REGULAMIN
IX Zawodow Strzeleckich
Weterandw Misji Zagranicznych oraz Sympatykow
o Puchar Prezesa Stowarzyszenia Weteranow
Dziatan poza Granicami Rzeczypospolitej Polskiej

I. CELZAWODOW:
e integracja weteranskiego sSrodowiska;
e  popularyzacja sportu strzeleckiego;
e doskonalenie umiejetnosci strzeleckich;

e rywalizacja sportowa z poszanowaniem zasad fair play;

1. ORGANIZATOR ZAWODOW:
e Stowarzyszenie Weterandw Dziatan poza Granicami Rzeczypospolitej Polskiej;

e  Centralny Wojskowy Klubu Sportowy Legia Warszawa Sekcja Strzelecka;

Partnerami wspierajgcymi wydarzenie sq: Centrum Weterana Dziatann poza Granicami Parstwa oraz Polski
Zwiqzek Strzelectwa Sportowego.

/ll. TERMIN, MIEJSCE, HARMONOGRAM ZAWODOW:
Termin: 21 pazdziernika 2026 roku;

Miejsce: Strzelnica Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego Legia Warszawa Sekcja Strzelecka, ul.
tazienkowska 3, 00-449 Warszawa

Program zawododw :

Do godz. 11.00 - zgtoszenie zawodnikéw do zawodow (integracja przy kawie / herbacie... wspomnienia
misyjne)

11:00 - 12.10 - rozpoczecie;

12:10 —12:20 - odprawa techniczna na strzelnicy;

12:20 — 14:00 — rywalizacja strzelecka w kategorii Open;

14:30 — 15:00 — zakonczenie zawoddéw w kategorii Open;

14:30 — 15:00 - zgtoszenie zawodnikéw do zawoddéw w kategorii ,,Sympatyk”;
15:00 — 15:10 - odprawa techniczna na strzelnicy;

15:10 — 16:30 — rywalizacja strzelecka w kategorii ,,Sympatyk”;

16:45 — 17:00 — zakoriczenie zawoddéw w kategorii ,Sympatyk”.

IV. UCZESTNICTWO | OPLtATA STARTOWA:

Do udziatu w zawodach uprawnieni sg indywidualni zawodnicy zgtoszeni w regulaminowym czasie, ktérzy
przed otrzymaniem metryczki startowej okazujg stosowne dokumenty... legitymacje weterana - funkcjonariusza
lub weterana - funkcjonariusza poszkodowanego Dziatan poza Granicami Panstwa.



Zawodnicy zgtoszeni w kategorii ,,Sympatyk” tj. osoby cywilne, okazujg dokument tozsamosci.

V.

Opftaty: udziat bezptatny dla wszystkich uczestnikow. Bedzie wystawiona puszka Fundacji Pomocy Wdowom
i Sierotom po Polegtych Policjantach... wspieramy indywidualnie.

BRON | AMUNICJA:

Bron krotka i dtuga centralnego zaptonu kal. 9mm

Organizator zapewnia bron i amunicje dla startujacych zawodnikéw.
Nie dopuszcza sie startu z bronia i amunicja wiasna.

Przestrzeliny bedg kalibrowane kalibromierzem 9 mm.

VI. KONKURENCJA W KATEGORII OPEN, WETERAN DZIAtAN POZA GRANICAMI PANSTWA.

Cel: TarczaTS—-4iTS-9;
Odlegtosc: 25 m, 15 m;

Czynnosci przygotowawcze: strzelajgcy zatadowuje po 5 sztuk amunicji do magazynkdw broni dtugiej
i krétkiej. Magazynek do broni krétkiej i pistolet umieszcza na stoliku na odl. 15 m. - pistolet z zamkiem
w tylnym potozeniu. Wraca na linie otwarcia ognia (25 m) przyjmuje postawe wyjsciowg, dotgcza magazynek,
przetadowuje i zgtasza gotowosc¢ - bron dtuga w postawie niskiej gotowosci;

Opis konkurencji: na sygnat sedziego zawodnik rozpoczyna strzelanie z 25 m. do tarczy TS-9 oddaje 5 strzatéw
z postawy stojgcej, odktada bron dtugg na stolik i biegnie na 15 metr, bierze pistolet ze stolika, dotacza
magazynek, przetadowuje i oddaje 5 strzatéw do tarczy TS-4 z postawy stojacej;

Punktacja: zgodna z punktami na tarczy (w tarczy TS-9 prostokat oceniany za 10 punktéw), limit czasu 30
sekund i kazda sekunda ponizej limitu czasu 1 punkt dodatkowy. Za przekroczenie czasu 30 sekund odliczany
zostanie 1 punkt za kazda sekunde.

VIIi. KONKURENCIJA DLA KATEGORII ,,SYMPATYK”:

viil.

Cel: Tarcza TS - 4;
Odlegtos¢: 15 m;

Postawa wyjsciowa: bron w postawie ,GOTOW” z podpietym magazynkiem, nieprzetadowana.
Postawa strzelecka: stojac z wolnej reki lub oburacz.
Strzaty prébne: oddanie 3 strzatéw prébnych.

Strzaty oceniane: oddanie 10 strzatéw w czasie 2 minut.
Punktacja: zgodna z punktami na tarczy.
KLASYFIKACJA ZAWODOW + nagrody:

OPEN: klasyfikacja OPEN za pierwsze trzy miejsca — puchary, dodatkowo dla najlepszego zawodnika coin Pani
Dyrektor Centrum Weterana.

Dla najlepszego weterana poszkodowanego — puchar Pani Dyrektor CWDPGP.

,Sympatyk”: klasyfikacja indywidualna kobiet za pierwsze trzy miejsca — statuetki lub medale.
klasyfikacja indywidualna mezczyzn za pierwsze trzy miejsca — statuetki lub medale.



Protesty (zgtaszane ustnie sedziom oceniajacym) rozstrzygane bedg natychmiast, przed podpisaniem
metryczki przez zawodnika.

Decyzje sedziego gtdwnego zawododw s3 ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.
IX. ZGLOSZENIA: zgtoszenia do zawodow prosimy sktada¢ do dnia 14 pazdziernika br.:
telefonicznie: Ryszard Bakowski (664 189 407) lub e-mail: zarzad@swmsw.pl
W przypadku watpliwosci:
- regulaminowych prosze kontaktowac¢ sie z kierownikiem zawoddéw, Andrzejem ldzikowskim
(tel.:509 931 885),

- organizacyjnych, Markiem Gdrnickim (tel.: 604 077 283).

Dopuszcza sie zgtoszenie w dniu Zawoddw, jednak nalezy pamietac iz ilos¢ miejsc startowych jest ograniczona
i liczy sie kolejnosc zgtoszen.

X. SKEAD SEDZIOWSKI:
Kierownik Zawodoéw — Andrzej Idzikowski (Stowarzyszenie Weterandow Dziatan poza Granicami RP)

Sedzia Gtéwny Zawodow - Patryk Lejda (Sekcja Strzelecka CWKS Legia);
Sedziowie stanowiskowi i oceniajgcy zostang powotani z CWKS Legia Warszawa Sekcja Strzelecka.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z powyzszym regulaminem i przepisami PZSS.

Startujacy biorg udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialnosc i wtasne ryzyko. Zalecamy ubezpieczenie
indywidualne uczestnikéw strzelania od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.



