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REGULAMIN

II Dolnoslaski Marsz Weterana

§1

CEL IMPREZY
Integracja weteranskiego srodowiska.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Promocje postaw patriotycznych wsrdd mtodziezy klas mundurowych
Promocja waloréw przyrodniczych, turystycznych i historycznych powiatéw: jaworskiego,

ztotoryjskiego i legnickiego.

§2

ORGANIZATOR

Dolnoslaskie Koto Stowarzyszenia Weteranéw Dziatan Poza Granicami RP

Kontakt: Prezes kol. Marcin ZAWISLAK tel. 793-711-129,

Sekretarz kol. Robert CHMIELEWSKI tel. 668-171-997,
Skarbnik kol. Radostaw BOGDAN tel. 608-464-416

§3
TERMIN I MIE]JSCE

Marsz w formule ,Marszu Dunskiego, odbedzie sie w sobote , 23 wrze$nia 2023 r.

Miejsce marszu - teren Parku Krajobrazowego Chelmy, Skansenu Goérniczo-Hutniczego
w Leszczynie oraz Jednostki Ratowniczo -Poszukiwawczej Baryt w Stanistawowie.

Start Marszu o godz. 9.00 z przed budynku Karczmy Gorniczej w Leszczynie

Trasa marszu o dtugosci - ok. 20 km z obcigzeniem 10 kg, na trasie zlokalizowano do
zaliczenia 4 punktéw kontrolnych i 2 punktéw historycznych.

Limit czasowy na dotarcie do mety Marszu (Karczma Goérnicza- Leszczyna) wynosi
6 godzin.

W celu rejestracji nalezy wypei¢ formularz zgtoszenia.
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§4
WARUNKI UCZESTNICTWA

W celu odbioru pakietu zawodnika w biurze zawodéw nalezy okaza¢ dokument
potwierdzajacy tozsamos¢ oraz wypelnionga i podpisana karte uczestnika.

Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie.

W przypadku braku badan lekarskich zawodnik podpisuje o$wiadczenie do udziatu w
zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialno$¢ ( zaswiadczenie dostepne w biurze
zawodow).

W Marszu Weterana prawo startu majg osoby, ktore ukoncza 18 lat najpdzniej w dniu
22 wrzesnia 2023 roku.

Obowigzkowe wyposazenie uczestnika biegu to: umundurowanie ¢wiczebne zgodnie z
obowigzujacym regulaminem stuzby ktéra reprezentuje uczestnik, buty stuzbowe - zgodnie
z wyposazeniem (dopuszczalne buty trekkingowe), nakrycie gtowy, plecak z obcigzeniem

10 kg (obciazenie state podlegajagce wazeniu przed startem i na mecie).

§5
ZGLOSZENIA I PLATNOSCI

Udziat w zawodach jest ptatny ( nie dotyczy uczniéw klas mundurowych)

Wysoko$¢ oplaty startowej w Marszu Weterana wynosi 40 ztotych.

Mozliwo$¢ zakupienia koszulki z marszu dla uczestnikéw poza resortéw MSW i MON.
Zamkniecie zapis6w nastgpi 20 wrze$nia 2023 r. o p6éinocy.

Wydawanie numeréw startowych- identyfikatoré6w w dniu Marszu od godz. 7.00

Odprawa dla zawodnikéw o godzinie 8.45

Zawodnik zostaje dopisany do listy dopiero po potwierdzeniu wptaty na konto organizatora
lub przedstawienia na miejscu dokonania ptatnosci w formie wyciggu z konta.

Zawodnik skutecznie zgloszony, ktéry optacit organizatorowi uczestnictwo w Marszu
Weterana a nie stawil sie w wyznaczonym miejscu i czasie, nie przystuguje prawo zwrotu

optaty startowe;j.

§6

KATEGORIE

Marsz Weterana organizowany jest w formie OPEN



§7
DYSTANS, PROGRAM ZAWODOW

1. Trasa o dtugosci okoto 20 km.
2. Trasa bedzie oznaczona na catej dtugosci. Koordynatorzy punktéw beda stuzy¢ pomoca

w okresleniu orientacji w terenie.
§8
OPIS TRASY
START -Karczma Gdrnicza w Leszczynie godz. 9.00

TRASA MARSZU - tereny Parku Krajobrazowego Chelmy, Skansenu Goérniczo Hutniczego
w Leszczynie oraz Jednostki Ratowniczo -Poszukiwawczej Baryt.

META - Karczma Goérnicza w Leszczynie

WRECZENIE NAGROD ok. godz. 16:00 Dla zawodnika ktéry osiagnie najlepszy czas przemarszu
(max. 3,5 godzin) przewidziana dodatkowa atrakcyjna nagroda ufundowana przez jednego ze
Sponsorow.

§10
INFORMAC]JE TECHNICZNE BIEGU

1. Zawodnicy startuja jednocze$nie o godzinie 9.00.

2. Marsz ma charakter symboliczny i zawodnicy maszerujg wszyscy razem spokojnym
tempem na odcinku 1 km. Nastepnie osoby pragnace osiggna¢ czas zawodow przewidziany
nagrodami specjalnymi, pokonujg trase marszu wtasnym tempem.

3. Podczas wydawania numero6w startowych dla zawodnikéw bedzie prowadzona weryfikacja
na podstawie dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacym tozsamosc.

4. Podczas marszu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

5. Uczestnicy imprezy biorg udzial w Marszu na wtasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
wykupienie na wlasny koszt ubezpieczenia NNW. Jednocze$nie uczestnicy ponosza peing
odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatanie i zachowanie stosowane do przepiséw ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego

6. Zawodnicy ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza startujacych.

7. Zakaz Smiecenia na trasie.



§11

NAGRODY

Za zajecie miejsca |, II, I1I, zawodnicy otrzymuja nagrody ufundowane przez organizatoréow

oraz i sponsorow

§12

SWIADCZENIA

Na punktach kontrolnych beda bufety z napojami.
Na mecie przy Karczmie Gorniczej organizator zapewnia positek regeneracyjny.

Dla kazdego startujacego zawodnika pamigtkowy medal (nie dotyczy klas mundurowych).

§12

POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami zagrazajacymi
bezpieczenstwu).

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczna w trakcie trwania imprezy.

Uczestnicy biegu przyjezdzaja na wlasny koszt na miejsce startu.

Za rzeczy pozostawione lub zgubione w dniu zawoddéw, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

W ramach biegu dziata¢ bedzie nr. alarmowy podany w dniu Marszu, pod ktérym zgtaszac
bedzie mozna: wypadki, zgubienie orientacji w terenie itd.

W przypadku gdyby nie wszyscy zawodnicy otrzymali medal na linii mety, organizator
zapewnia sobie prawo dostania medali poczta.

Uczestnik oswiadcza, ze: jest zdolny do udziatu w marszu, nie s3 mu znane zadne powody o
charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz ze startuje na witasng
odpowiedzialno$¢,

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, Ze udziat w marszu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majagtkowym. Ponadto, z udziatem w
zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Podpisanie o§wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
zakres i charakter ryzyka wiazacego sie z udziatem w marszu, startuje dobrowolnie i
wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania marszu

podczas imprezy sa ostateczne i nieodwotalne.
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Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza
zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go w
obszarze medialnym, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji Stowarzyszenia
WDPGRP, udostepniania sponsorom oraz partnerom w celu ich promocji w kontekscie
udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania marszu i
na terenie imprezy, rowniez w czasie dekoracji i po jej zakoniczeniu.

W marszu mogg bra¢ udziat zwierzeta domowe - psy pod warunkiem zapewnienia im
prawidtowej i nalezytej opieki.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powoddw.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator.
Jezeli ktérekolwiek z postanowient Regulaminu zostanie cze$ciowo lub w cato$ci uznane za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania - wszelkie inne postanowienia (w catosci
badz czesciowo) zachowuja wazno$¢.

Administratorem Twoich danych osobowych jest Stowarzyszenie Weteran6w Dziatan Poza
Granicami RP z siedziba przy ul. Domaniewskiej 36/38, 02-672 Warszawa.

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ odwotania marszu podczas powrotu zaostrzen

epidemiologicznych.
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