
REGULAMIN  

II Dolnośląski Marsz Weterana 

 

§1 

CEL IMPREZY 

1. Integracja weterańskiego środowiska. 

2. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 

3. Promocję postaw patriotycznych wśród młodzieży klas mundurowych 

4. Promocja walorów przyrodniczych, turystycznych i historycznych powiatów: jaworskiego, 

złotoryjskiego i legnickiego. 

 

§2 

ORGANIZATOR 

Dolnośląskie Koło Stowarzyszenia Weteranów Działań Poza Granicami RP  

Kontakt:  Prezes kol. Marcin ZAWIŚLAK tel. 793-711-129,  
  Sekretarz kol. Robert CHMIELEWSKI tel. 668-171-997, 
  Skarbnik kol.  Radosław BOGDAN tel. 608-464-416 

§3 

TERMIN I MIEJSCE 

1. Marsz w formule  „Marszu Duńskiego„ odbędzie się w sobotę , 23 września 2023 r. 

2. Miejsce marszu - teren Parku Krajobrazowego Chełmy, Skansenu Górniczo-Hutniczego  

w Leszczynie oraz Jednostki Ratowniczo -Poszukiwawczej Baryt w Stanisławowie. 

3. Start Marszu o godz. 9.00 z przed budynku Karczmy Górniczej w Leszczynie 

4. Trasa marszu o długości – ok. 20 km z obciążeniem 10 kg, na trasie zlokalizowano do 

zaliczenia 4 punktów kontrolnych i 2 punktów historycznych. 

5. Limit czasowy na dotarcie do mety Marszu (Karczma Górnicza- Leszczyna) wynosi  

6 godzin. 

6. W celu rejestracji należy wypełnić formularz zgłoszenia. 

 

 



§4 

WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. W celu odbioru pakietu zawodnika w biurze zawodów należy okazać dokument 

potwierdzający tożsamość oraz wypełnioną i podpisana kartę uczestnika. 

2. Zawodnik powinien posiadać aktualne badania lekarskie. 

3. W przypadku braku badań lekarskich zawodnik podpisuje oświadczenie do udziału w 

zawodach   oraz o starcie na własną odpowiedzialność ( zaświadczenie dostępne w biurze 

zawodów). 

4. W Marszu Weterana prawo startu mają osoby, które ukończą 18 lat najpóźniej w dniu  

22 września  2023 roku. 

5. Obowiązkowe wyposażenie uczestnika biegu to: umundurowanie ćwiczebne zgodnie z 

obowiązującym regulaminem służby którą reprezentuje uczestnik, buty służbowe - zgodnie 

z wyposażeniem (dopuszczalne buty trekkingowe), nakrycie głowy, plecak z obciążeniem 

10 kg (obciążenie stałe podlegające ważeniu przed startem i na mecie). 

§5 

ZGŁOSZENIA I PŁATNOŚCI 

1. Udział w zawodach jest płatny ( nie dotyczy uczniów klas mundurowych) 

2. Wysokość opłaty startowej w Marszu Weterana wynosi 40 złotych. 

3. Możliwość zakupienia koszulki z marszu dla uczestników poza resortów MSW  i MON. 

4. Zamknięcie zapisów nastąpi 20 września 2023 r. o północy. 

5. Wydawanie numerów startowych- identyfikatorów w dniu Marszu od godz. 7.00 

6. Odprawa dla zawodników o godzinie  8.45 

7. Zawodnik zostaje dopisany do listy dopiero po potwierdzeniu wpłaty na konto organizatora 

lub przedstawienia na miejscu dokonania płatności w formie wyciągu z konta. 

8. Zawodnik skutecznie zgłoszony, który opłacił organizatorowi  uczestnictwo w Marszu 

Weterana a  nie stawił się w wyznaczonym miejscu i czasie, nie przysługuje prawo zwrotu 

opłaty startowej. 

§6 

KATEGORIE 

Marsz Weterana organizowany jest w formie OPEN 

 



§7 

DYSTANS, PROGRAM ZAWODÓW 

1. Trasa o długości około 20 km. 

2. Trasa będzie oznaczona na całej długości. Koordynatorzy punktów będą służyć pomocą  

w określeniu orientacji w terenie.  

§8 

OPIS TRASY 

START –Karczma Górnicza w Leszczynie godz. 9.00  

TRASA MARSZU – tereny Parku Krajobrazowego Chełmy, Skansenu Górniczo Hutniczego  
w Leszczynie oraz Jednostki Ratowniczo -Poszukiwawczej Baryt. 

META – Karczma Górnicza w Leszczynie 

WRĘCZENIE NAGRÓD ok. godz. 16:00 Dla zawodnika który osiągnie najlepszy czas  przemarszu 
(max. 3,5 godzin) przewidziana dodatkowa atrakcyjna nagroda ufundowana przez jednego ze 
sponsorów. 

§10 

INFORMACJE TECHNICZNE BIEGU 

1. Zawodnicy startują jednocześnie o godzinie 9.00. 

2. Marsz ma charakter symboliczny i zawodnicy maszerują wszyscy razem spokojnym 

tempem na odcinku 1 km. Następnie osoby pragnące osiągnąć czas zawodów przewidziany 

nagrodami specjalnymi, pokonują trasę marszu własnym tempem. 

3. Podczas wydawania numerów startowych dla zawodników będzie prowadzona weryfikacja 

na podstawie dokumentu ze zdjęciem potwierdzającym tożsamość. 

4. Podczas marszu będzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu. 

5. Uczestnicy imprezy biorą udział w Marszu na własną odpowiedzialność i wskazane jest 

wykupienie na własny koszt ubezpieczenia NNW. Jednocześnie uczestnicy ponoszą pełną 

odpowiedzialność za własne działanie i zachowanie stosowane do przepisów ruchu 

drogowego oraz Kodeksu Cywilnego 

6. Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza startujących. 

7. Zakaz śmiecenia na trasie. 

 



§11 

NAGRODY 

1. Za zajęcie miejsca I, II, III,  zawodnicy otrzymują nagrody ufundowane przez organizatorów 

oraz i sponsorów 

§12 

ŚWIADCZENIA 

1. Na punktach kontrolnych będą bufety z napojami. 

2. Na mecie przy Karczmie Górniczej organizator zapewnia posiłek regeneracyjny. 

3. Dla każdego startującego zawodnika pamiątkowy medal (nie dotyczy klas mundurowych). 

 §12 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami zagrażającymi 

bezpieczeństwu). 

2. Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną w trakcie trwania imprezy. 

3. Uczestnicy biegu przyjeżdżają na własny koszt na miejsce startu. 

4. Za rzeczy pozostawione lub zgubione w dniu zawodów, organizator nie ponosi 

odpowiedzialności. 

5. W ramach biegu działać będzie nr. alarmowy podany w dniu Marszu, pod którym zgłaszać 

będzie można: wypadki, zgubienie orientacji w terenie itd. 

6. W przypadku gdyby nie wszyscy zawodnicy otrzymali medal na linii mety, organizator 

zapewnia sobie prawo dosłania medali pocztą. 

7. Uczestnik oświadcza, że: jest zdolny do udziału w marszu, nie są mu znane żadne powody o 

charakterze zdrowotnym wykluczające go z udziału w biegu oraz że startuje na własną 

odpowiedzialność, 

8. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w marszu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i 

pociąga za sobą  naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych 

(w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto, z udziałem w 

zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.  

9. Podpisanie oświadczenia o znajomości regulaminu oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił 

zakres i charakter ryzyka wiążącego się z udziałem w marszu, startuje dobrowolnie i 

wyłącznie na własną odpowiedzialność. Decyzje lekarzy dotyczące kontynuowania marszu 

podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne. 



10. Zapisując się do udziału w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraża 

zgodę na nieodpłatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub 

zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie go w 

obszarze medialnym, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz 

wprowadzanie do pamięci komputera,  wykorzystania do promocji Stowarzyszenia 

WDPGRP, udostępniania sponsorom oraz partnerom w celu ich promocji w kontekście 

udziału w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych 

materiałach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w 

przekazach telewizyjnych i radiowych. 

11. Wszyscy zawodnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania marszu i 

na terenie imprezy, również w czasie dekoracji i po jej zakończeniu. 

12. W marszu mogą brać udział zwierzęta domowe - psy pod warunkiem zapewnienia im 

prawidłowej i należytej opieki. 

13. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania bez podania 

powodów. 

14. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie 

organizatorowi. W sprawach nieujętych w Regulaminie rozstrzyga Organizator.  

Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu zostanie częściowo lub w całości uznane za 

nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania – wszelkie inne postanowienia (w całości 

bądź częściowo) zachowują ważność. 

15. Administratorem Twoich danych osobowych jest Stowarzyszenie Weteranów Działań Poza 

Granicami RP z siedzibą przy ul. Domaniewskiej 36/38, 02-672 Warszawa. 

16. Zastrzegamy sobie możliwość odwołania marszu podczas powrotu zaostrzeń 

epidemiologicznych. 

 

ORGANIZATORZY 


